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【
西
東
京
・
書
記
・
猿
谷
淳
通

信
員
】
保
谷
駅
か
ら
30
秒
歩
け
ば

す
ぐ
辿
り
着
く
、
西
東
京
支
部
御

用
達
の
お
店
「
ね
ぶ
た
茶
屋
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
名
の
通
り
青
森
県
の
郷
土

料
理
と
地
酒
を
存
分
に
味
わ
え
る

こ
の
店
で
は
、
大
間
の
鮪
を
は
じ

め
多
様
で
新
鮮
な
魚
介
類
を
そ
ろ

え
る
一
方
で
ス
ー
プ
焼
き
そ
ば
や

津
軽
ラ
ー
メ
ン
、
ホ
タ
テ
貝
焼
味

噌
な
ど
、
東
京
で
は
な
か
な
か
出

会
え
な
い
メ
ニ
ュ
ー
も
名
を
連
ね

て
い
ま
す
。
地
酒
の
種
類
も
豊
富

で
飲
み
方
の
希
望
に
沿
っ
て
お
ス

ス
メ
を
店
員
さ
ん
が
紹
介
し
て
く

れ
ま
す
。
取
材
の
際
に
頂
い
た
青

森
が
誇
る
銘

酒「
田
酒（
で

ん
し
ゅ
）
」

は
信
じ
ら
れ

な
い
ほ
ど
フ

ル
ー
テ
ィ
ー

な
飲
み
口
で

後
味
も
軽
く

初
心
者
か
ら

日
本
酒
好
き

な
方
ま
で
お

勧
め
し
た
く

な
る
地
酒
で

し
た
。

一
方
で
店

内
も
ね
ぶ
た
祭
り
や
青
森
関
連
の

装
飾
で
彩
ら
れ
、
週
末
に
は
三
味

線
最
高
峰
の
大
会
で
優
勝
さ
れ
た

方
が
ラ
イ
ブ
さ
れ
る
な
ど
飲
食
以

外
で
も
楽
し
め
ま
す
（
コ
ロ
ナ
前

の
旗
開
き
に
ゲ
ス
ト
と
し
て
ご
参

加
頂
い
て
お
り
ま
し
た
）
。
店
員

の
皆
様
が
優
し
い
女
性
ば
か
り
で

営
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

（
？
）
、
常
連
客
と
し
て
多
く
の

組
合
員
の
方
が
日
々
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。

女
将
さ
ん
曰
く
「
寒
い
時
期
に

沁
み
る
味
の
ス
ー
プ
焼
き
そ
ば
、

地
酒
に
隠
れ
が
ち
だ
け
ど
秘
密
の

特
製
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
、
そ
し
て
と

に
か
く
煮
干
し
が
優
し
く
そ
し
て

昔
懐
か
し
い
風
味
の
津
軽
ラ
ー
メ

ン
が
お
す
す
め
で
す
」と
の
こ
と
。

《
メ
ニ
ュ
ー
》
※
税
込

大
間
鮪
切
り
落
と
し
1
0
0
0
円

ホ
タ
テ
貝
焼
味
噌

6
5
0
円

ス
ー
プ
焼
き
そ
ば

9
0
0
円

津
軽
ラ
ー
メ
ン

6
0
0
円

生
ビ
ー
ル

6
0
0
円

じ
ょ
っ
ぱ
り
（
一
合
）
5
0
0
円

田
酒
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一
合
）

9
0
0
円

営
業
時
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時

西
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保
谷
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2
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青森名物のスープ焼きそば

平
成
5
年
、
2
人
目
の
子
供
が

誕
生
、
生
ま
れ
育
っ
た
団
地
に
独

り
身
の
私
の
父
親
と
同
居
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
育
っ

た
頃
と
は
違
い
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
の
マ
ン
モ
ス
団
地
に
な
っ
て
お

り
、
土
や
木
、
そ
し
て
土
管
が
空

き
地
に
積
み
重
な
っ
た
、
昭
和
の

子
供
た
ち
の
恰
好
の
遊
び
場
は
、

あ
た
り
前
に
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ジ
ャ
ン

グ
ル
の
中
で
、
自
分
の
子
も
含
め

た
平
成
の
子
供
た
ち
に
、
昭
和
の

頃
の
地
域
の
か
か
わ
り
方
を
伝
え

た
い
と
思
い
、
同
じ
世
代
の
子
を

持
つ
親
た
ち
が
世
話
役
と
な
り

「
さ
く
ら
会
」
と
い
う
集
ま
り
を

作
り
、
8
年
ほ
ど
行
事
な
ど
主
催

し
、
運
営
し
ま
し
た
。

は
じ
め
は
団
地
の
子
供
た
ち
の

た
め
に
と
、
行
事
な
ど
を
企
画
し

ス
タ
ー
ト
。
数
年
後
に
は
周
り
の

商
店
会
や
役
所
な
ど
も
協
力
し
て

い
た
だ
く
よ
う
な
集
ま
り
に
膨
れ

上
が
り
、
参
加
者
も
30
倍
の
3
0

0
人
と
な
り
、
8
年
後
に
子
供
会

に
行
事
を
継
い
で
も
ら
い
、
こ
の

会
は
解
散
、
終
焉
し
ま
し
た
。

子
供
が
健
や
か
に
育
つ
環
境
は

い
つ
の
時
代
も
大
切
で
、
大
人
は

そ
の
事
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
今
の
時
代
は
複
雑
な

大
人
の
事
情
で
育
児
放
棄
な
ど
子

供
に
大
き
な
被
害
が
出
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
時
代
だ
か

ら
こ
そ
横
の
交
流
が
で
き
る
よ
う

な
行
事
を
充
実
さ
せ
、
少
し
で
も

親
の
気
が
安
ら
ぎ
、
子
育
て
に
取

り
組
め
る
環
境
を
作
る
の
も
よ
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
我
が
家
は
結
局
、
貧

乏
子
だ
く
さ
ん
で
4
人
の
子
を
成

人
さ
せ
ま
し
た
が
、
今
で
も
そ
の

当
時
の
親
同
士
の
交
流
が
あ
っ
て

育
て
ら
れ
た
の
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
私
の
人
生
の
中
で
よ
い
経

験
で
し
た
。

（
杉
並
）

建
築
設
計

青
木
隆
之

亡

命

2
0
2
1
年
8
月
中
旬
、
北

海
道
の
中
標
津
警
察
署
に
一
人

の
ロ
シ
ア
人
男
性
が
保
護
さ
れ

た
。
彼
の
名
は
ワ
ー
ス
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
・
ノ
カ
ル
ド
、
約
24
キ

ロ
離
れ
た
国
後
島
か
ら
泳
ぐ
こ

と
23
時
間
、
対
岸
の
標
津
町
に

た
ど
り
着
い
た
と
い
う
。

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
シ

ャ
チ
に
襲
わ
れ
る
危
険
を
冒
し

な
が
ら
も
泳
い
で
亡
命
を
試
み

た
ノ
カ
ル
ド
は
、
そ
の
後
収
容

さ
れ
た
札
幌
出
入
国
在
留
管
理

局
で
、
「
プ
ー
チ
ン
政
権
に
嫌

気
が
さ
し
た
。
監
視
に
我
慢
で

き
な
か
っ
た
」
と
訴
え
た
。

東
京
都
羽
村
市
に
あ
る
羽
村
市

動
物
公
園
は
1
9
7
8
年
に
全
国

初
の
町
営
動
物
公
園
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
。
園
内
が
小
学
校
の
通

学
路
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
話
題

に
な
っ
た
が
、
東
京
都
内
で
は
上

野
動
物
園
と
多
摩
動
物
公
園
と
と

も
に
、
キ
リ
ン
が
見
ら
れ
る
動
物

園
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

今
年
1
月
、
羽
村
市
動
物
公
園

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
に
な
っ
た
日
野
自
動
車
が
社

内
で
愛
称
を
公
募
。
そ
の
結
果
、

「
ヒ
ノ
ト
ン
ト
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ
」
に
決

定
し
た
。
4
月
1
日
か
ら
羽
村
市

動
物
公
園
は
こ
の
愛
称
で
呼
ば
れ

る
。
昨
年
は
キ
リ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
て
い
る
。
愛
称
を
き
っ

か
け
に
、
さ
ら
に
親
し
ま
れ
る
動

物
園
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

【
本
部
・
若
林
美
香
記
】
2

年
以
上
続
く
コ
ロ
ナ
禍
生
活
。

休
日
は
家
に
引
き
こ
も
り
、
ネ

ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
や
ド
ラ
マ
を
観

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
今
ま

で
「
ス
マ
ホ
ば
っ
か
り
い
じ
っ

て
な
い
で
！
」
と
子
ど
も
た
ち

を
叱
っ
て
い
た
の
に
、
最
近
は

一
緒
に
ス
マ
ホ
を
グ
ル
グ
ル
。

お
気
に
入
り
の
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
つ

け
、
た
ま
に
は
家
族

と
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

最
近
よ
く
観
る
の

は
、
沖
縄
の
美
し
い

海
を
背
景
に
社
会
問

題
を
お
笑
い
ネ
タ
に

す
る
せ
や
ろ
が
い
お

じ
さ
ん
の
「
コ
ネ
ラ

ジ
」。ト
ー
ク
が
上
手

な
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
安
田
菜
津
紀

さ
ん
が
送
る
「
ラ
ジ

オ

ダ
イ
ア
ロ
グ
」。

何
と
な
く
分
か
っ
て

い
る
つ
も
り
の
色
々
な
ニ
ュ
ー

ス
を
対
談
形
式
で
掘
り
下
げ
る

「
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
タ
イ
ム
ス
」

で
す
。
中
で
も
、
デ
モ
ク
ラ
シ

ー
タ
イ
ム
ス
で
、
資
本
主
義
の

終
焉
〜
働
く
99
％
豊
か
な
生
活

の
た
め
に
【
ど
ん
底
ニ
ッ
ポ
ン

を
立
て
直
す
】
と
題
し
て
企
画

さ
れ
た
、
水
野
和
夫
×
兪
炳
匡

の
対
談
は
、
30
年
低
迷
が
続
く

日
本
経
済
の
問
題
点
が
鮮
明
に

な
り
、
6
回
＋
特
別
編
の
長
〜

い
動
画
も
全
く
苦
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
経
済
の

事
に
詳
し
く
な
く
て

も
、
新
聞
の
文
字
が

か
す
む
年
頃
で
も
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ら

大
丈
夫
で
す
。
私
は

動
画
が
気
に
入
っ
た

の
で
、
兪
炳
匡
の
著

書
「
日
本
再
生
の
た

め
の
プ
ラ
ン
Ｂ
」
を

読
ん
で
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

「
Ｂ
と
い
う
こ
と

は
Ａ
が
あ
る
の
？
」

と
疑
問
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
プ
ラ
ン
Ａ

は
、
世
界
屈
指
の
大

企
業
が
国
の
経
済
を
牽
引
し
て

い
く
ア
メ
リ
カ
型
の
経
済
体

制
。
日
本
の
経
済
を
ア
メ
リ
カ

型
に
す
る
た
め
に
は
教
育
の
見

直
し
を
含
め
、
う
ま
く
い
っ
て

も
10
年
単
位
の
時
間
が
必
要
。

も
う
30
年
低
迷
し
て
い
る
の

に
、あ
と
何
十
年
も
待
て
な
い
。

だ
か
ら
プ
ラ
ン
Ｂ
が
必
要
で

す
。

（
次
号
に
続
く
）

32

「デモクラシータイム
ス」は政治・経済・憲
法・原発問題などをテ
ーマに主にＹｏｕＴｕ
ｂｅで番組を公開中

西武池袋
線保谷駅
徒歩３０秒

ね
ぶ
た
茶
屋

ね
ぶ
た
茶
屋

平
成
の
子
た
ち
に
昭
和
を

青森が誇る「田酒」と
スープ焼きそばがイチ押し

「
さ
く
ら
会
」の
８
年

動画から辿る読書のススメ【前編】

ゆう へい きょう

兪炳匡日本再生のための
「プランＢ」

日本再生のための
「プランＢ」

チ
ョ
ッ
ト
一
服（
１０５５
）


